Lunedi

/.00

Pilates

3.00 Flena

9.00 Pilates Posturale

EFlena
10.00
11.00

Pilates
12.00 Simone
13.00

Martedi

Hatha Yoga
Signa

Vinyasa Yoga
Signa

Mercoledi

Pilates
SImone

Pilates
Susanna

Funzionale
Simone
Pilates
Pamela

Giovedi

Morning Yoga
Carlotta

Pilates
Susanna

Vingdsa Yoga
arlotta

Vingasq Yoga
arlotta

Venerdi

Pilates
Arianna

Pilates
Arianno

Power Pilates
Naima

Pilates
Naima

Sabato

Pilates

INS. a rotazione

Pilates
Alessandro

Power Pilates
Alessandro

Pilates
Alessandro



14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

Lunedi

Pilates

Francesca A.

Pilates
Elisa

Funzionale

Francesca A.

Funzionale
Simone

Pilates
Elisa

Martedi

Pilates
NINO

Pilates
Alessandro

Pilates
Alessandro

Mercoledi

Pilates
Naima

Pilates
Naima

Funzionale
Federico

Pilates
Naima

Funzionale
Federico

Lunedi, mercoledi, venerdi: 7.00 - 21.00
Martedi, giovedi: 8.00 - 21.00
Sabato: 8.00 - 14.00

Giovedi

Pilates
Elenao

Vinyasa Flow
Yoga
Signa

Pilates Posturale
Eleno

Venerdi

Pilates
Rebecca

Funzionale
Luco

Sabato



Lunedi

Flena

Lucda

Simone
Chiara

Chiara

LUCQO

Luca
Simone

Martedi

Francesca

Francesca
Federico

sSusanna

Federico

Federico

Mercoledi

Susanna

Simone

sSusannad
Simone
Sergio

Sergio

Giovedi

Francesca
Federica

Francesca
Federica

Francesca

Federica
Susanna

Francesca

Venerdi

Ariannao
Chiara

Chiara

Ariannao

Naimao
Chiara

Chiara
Federica

Sergio
Federica

Sabato

Lucda

Luca

INs. O
rotazione

INS. O
rotazione



Lunedi

Elisa
Francesca

Susanna
Simone

Francesca

Susanna

Lunedi, mercoledi, venerdi: 7.00 - 21.00

Martedi

Katya
cCarmine
NIiNno

Katya
Carmine
susanna

Mercoledi

Simone

Federico

Federico

Chiara

Chiara

Martedi, giovedi: 8.00 - 21.00
Sabato: 8.00 - 14.00

Giovedi

Susanna
Naimao

Ssusanna

Susanna
Naimao
Chiara

Chiara
Susanna

Chiara

Flena

Venerdi

Rebeccao

LUuca

Sabato



Lezioni di GRUPPO MACCHINARI - MATTINA “a Ster

[ Lunedi | Martedi | Mercoledi | Giovedi | Venerdi | Sabato _
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via Zambeletti 4, Milano Scansionad il QR code
02 29533412 - 375 7431236 per vedere tutt

info@asterpilates.it - www.asterpilates.it gli orari aggiornati




Lezioni di GRUPPO MACCHINARI - POMERIGGIO  *ASL.@I
T unedi | Martedi | Mercoledi | Giovedi | Venerdi _
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ORARI Lunedi, mercoledi, venerdi: 7.00 - 21.00 _ _ [w]
. Martedi, giovedi: 8.00 - 21.00 Scansiona Il QR code -
DI APERTURA _ .
Sabato: 8.00 - 14.00 per vedere tutti
via Zambeletti 4, Milano - 0229533412 - 3757431236 gli orari aggiornati

iInfo@asterpilates.it - www.asterpilates.it
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