Lunedi

/.00

Pilates

3.00 Flena

9.00 Pilates Posturale

EFlena
10.00
11.00

Pilates
12.00 Simone
13.00

Martedi

Hatha Yoga
Signa

Vinyasa Yoga
Signa

Mercoledi

Pilates
SImone

Pilates
Susanna

Funzionale
Simone
Pilates
Pamela

Giovedi

Morning Yoga
Carlotta

Pilates
Susanna

Vingdsa Yoga
arlotta

Vinzasq Yoga
arlotta

Venerdi

Pilates
Arianna

Pilates
Arianno

Power Pilates
Naima

Pilates
Naima

Sabato

Pilates

INS. a rotazione

Pilates
Alessandro

Power Pilates
Alessandro

Pilates
Alessandro



14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

Lunedi

Pilates

Francesca A.

Pilates
Elisa

Funzionale
Simone

Pilates
Elisa

Martedi

Pilates
NINO

Pilates
Alessandro

Hatha flow Yoga
Giulia
Vinydsa Yoga
Giulia

Pilates
Alessandro

Mercoledi

Pilates
Naima

Pilates
Nalima

Funzionale
Federico

Pilates
Naima

Funzionale
Federico

Lunedi, mercoledi, venerdi: 7.00 - 21.00
Martedi, giovedi: 8.00 - 21.00
Sabato: 8.00 - 14.00

Giovedi

Pilates
Elenao

Vinyasa Flow
Yoga
Signa

Pilates Posturale
Eleno

Venerdi

Pilates
Rebecca

Funzionale
Luco

Sabato
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